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 المحتوى

  موجز
 

  أولا: العمل من أجل الصحة ویتضمن ثلاثة محاور :
  1- الخدمات الطبییة:

  - مركز الأسرة للرعایة والارشاد في الطیونة
  - مركز الأسرة للرعایة والإرشاد – فرع حي السلم

  2 - ا لخدمات الوقائیة ضمن الحملات الوطنیة  حتى نهایة 2016

 - الحملة الوطنیة للحفاظ على لبنان خال من  شلل  الأطفال (اذار – نیسان 2015).

  
  ثانیا - في مجال التربیة

 - مركز یحیا للصحة النفسیة والصعوبات التعلمیة .
 

  ثالثا: البرنامج الوطني لتغذیة الرضع وصغار  الأطفال:
 -  مشروع تعزیز صحة وتغذیة الأم والطفل بالشراكة مع الیونیسف والتعاون مع وزارة الصحة العامة )

 – إنتاج مواد تدریب لعاملیین الصحیین وتثقیف  للنساء والأسر
 

  رابعا – البرنامج الوطني للتدریب على انعاش المولود
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العقبات من العدید ایضا واجهتنا ولكن الإنجازات من بالكثیر حافلا 2016 عام              كان
  وتمكنا من النجاح في تخطیها احیانا واخفقنا احیانا اخرى.

 ابرز النجاحات كان :
رقما 2015 العام في التعلمیة والصعوبات النفسیة للصحة یحیا مركز حقق -            
الثمانیة فاقت والتي قدمها التي الخدمات وحجم المستفیدین اعداد في            قیاسیا
تأسیس في مهما دورا المختص الفریق لعب وعلاج، تشخیص ساعة            الآلاف
الصحي المصطفى مركز في التعلمیة والصعوبات النفسیة الصحة          قسم
عامل.وفي جبل بلدیات اتحاد نطاق في الجنوب في عمله بدا الذي             الإجتماعي
الفائت العام حققه الذي المستوى على الحفاظ من المركز تمكن 2016             العام

  برغم النقص في الكادر الفني لاسیما علاج النطق واللغة.
 - تنفیذ  مشروع مشترك بین الجمعیة اللبنانیة لتنمیة الطفولة المبكرة ومنظمة الیونیسف

 وبالتعاون مع  وزارة الصحة العامة  لتعزیز صحة وتغذیة الأم والطفل.
التغذیة حول (نشرات المحلیة والمجتمعات للأمهات تثقیفیة منشورات انتاج -          

  التكمیلیة) بالتعاون مع وزارة الصحة العامة ومنظمة الیونیسف.
للجمعیة یمكن حدود في المالي عجزه جعل في السلم حي مستوصف نجح -             
الى ذلك في الفضل ویعود الدولیة المساعدات عنه قطعت ان بعد لفترة              تحملها
التي صالح زینب السیدة المسؤولة الممرضة والى المركز في العمل            فریق
المعتمدة المالیة والسیاسة المحلي المجتمع مع وعلاقاتها بانضباطها          استحقت

 لخفض العجز اختیارها الموظفة الممیزة لهذا العام  .
الأسبوع تنظیم تم الجدید المولود انعاش على لتدریب الوطني البرنامج اطار في -             
كلیة مع وبالشراكة العامة الصحة وزارة باشراف المولود لإنعاش           الوطني
طب جمعیة و والقابلات الممرضات ونقابتي اللبنانیة الجامعة في العامة            الصحة

 الأطفال ممثلة بنادي اختصاصي حدیثي الولادة.
 

للصعوبات یحیا مركز منه عانى الذي الكبیر بالعجز فتمثلت الأبرز العقبات             اما
اتعاب ارتفعت حین في الماضي العام خلال تتغیر لم التي التعرفة بسبب              التعلمیة
في هي التي التعرفة على حسم تقدیم یتم الأطفال من عدد ووجود              الأخصائیین.
بعد السلم حي مستوصف في وبروزعجز التكالیف. تغطي ولا منخفضة            الأساس

  ان تخلت الهیئة الطبیة عن دعمه
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  عمل الجمعیة وخدماتها من أجل تعزیز صحة المجتمع
 خلال العام 2016

 
---------- 

  أولاً: في مجال الصحة
 - مراكز الأسرة للرعایة والارشاد

 
  أ - مركز الأسرة للرعایة والارشاد – الطیونة:

وتنوع قدمها التي الخدمات حجم لجهة نوعیة قفزة والارشاد للرعایة الأسرة مركز              عرف
المنطقة لأبناء و المدارس في والمجانیة المبكر الكشف وحملات والوقائیة العلاجیة             النشطات

 التي یعمل للنهوض بصحتهم ونماء وتطور اطفالهم.

القابلات على الإنجابیة والصحة للنساء الصحیة الرعایة في نعتمد اننا إلى الإشارة من بد                لا
ان وجدنا الإختبار بعد القرار هذا إلى وتوصلنا والتولید النساء امراض اطباء بدل               القانونیات
بدل لهن نقدم اننا ونفخر الأسرة وتنظیم الأولیة الصحیة للرعایة الفقري العمود بحق هم                القابلات
في دورالقابلات تعزیز مع تأسیسها ومنذ الجمعیة في كنا فنحن بالأطباء. نفسهاالخاصة              الأتعاب

  كل نشاطات الجمعیة في الرعایة والتدریب والحملات الوقائیة وممثلون بقوة في الهیئة الإداریة .
مع بالتعاون والثاني) الأول (الفرع القابلات لتدریب مركزا الأسرة مركز اعتماد تم              ومؤخرا

 فرع القبالة في كلیة الصحة العامة في الجامعة اللبنانیة

 جدول بأعداد المستفیدین من الخدمات العلاجیة والوقائیة خلال العام 2016
 

 الفصل الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول نوع الخدمة
 الرابع

 المجموع

 580 43 152 154 231 صحة عامة
 2216 547 505 500 664 أطفال

 1037 275 317 225 220 تلقیح روتیني
 5841  0 1972 3869 تلقیح حملات

 1236 306 278 336 316 طب نسائي
 428 107 89 77 155 طب عیون

 304 68 60 90 86 أذن أنف حنجرة
 18 4 3 6 5 تغذیة

 رضاعة طبیعیة
  وخط ساخن

52 58 56 53 219 
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 8 8    غدد ونمو أطفال
 16 16    مسالك بولیة

 11903 1377 1406 3361 5548 المجموع
 
 

لمراكز الوطنیة الشبكة الى الإنضمام یتطلبها التي المعاییر لیلبي تأهیل اعادة الى المركز               یخضع
  الرعایة الصحیة الأولیة وهذا سیؤمن له الدعم  بالأدویة والتدریب المستمر

 
 

  ب - مركز الأسرة للرعایة والإرشاد – حي السلم :
خدماته یقدم كونه للجمعیة كبیرا تحدیا للمستوصف الدولیة الطبیة الهیئة دعم انتهاء              شكل
الجهود برغم وهذا لیرة ملیون 20 حواي السنوي العجز بلغ مجانا. والأدویة مجاني شبه                بشكل
ولكن الحالیة للسنة العجز هذا مثل تتحمل ان للجمعیة ویمكن العامل الفریق بذلها التي                الكبیرة
نوفق ان نامل وعمل جهد الى یحتاج وهذا . العجز لخفض طریقة نجد لم ان الإستمرار                  یصعب

 به.
 

 جدول بأعداد المستفیدین من الخدمات العلاجیة والوقائیة خلال العام 2016
 

 الفصل الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول نوع الخدمة
 الرابع

 المجموع

 1689 98 336 500 755 صحة عامة
 2054 516 452 489 597 طب اطفال

 1116 348 207 355 206 تلقیح
 1616 486 364 361 405 طب نسائي

 خدمات إسعافات
 وتمریض

   93 93 

 13 13    مسالك بولیة
 6581 1554 1359 1705 1963 المجموع

 
خلال خدمة 18273 بلغت قد الجمعیة قدمتها التي والوقائیة العلاجیة الخدمات مجموع تكون               وهكذا

  العام 2016 كما یظهر ذلك الجدول التالي:

 المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول نوع الخدمة
 الخدمات العلاجیة
 والوقائیة - الطیونة

5548 3361 1406 1377 11692 

 الخدمات العلاجیة
 والوقائیة – حي السلم

1963 1705 1359 1554 6581 

 18273 2931 2765 5066 7511 المجموع
 
 

  -  التثقیف من أجل الصحة :
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  جدول: أعداد المستفیدین من خلال برنامج التثقیف الصحي العام 2016

 المستفیدون
 من التثقیف

  الصحي

 الفصل
 الأول

 الفصل
 الثاني

 الفصل
 الثالث

  المجموع

  2396 538 865 993  مركز الطیونة
 راجع تقریر االمشروع
 مع الیونیسف و وزارة

  الصحة العامة
 مركز حي

 3528 825 1159 1544 السلم

 5924 1363 2024 2537 المجموع

 
 

 ثانیا – في مجال التربیة : مركز یحیا للصحة النفسیة والصعوبات التعلمیة
 

الأطفال مع تعامله وأسلوب خدماته بنوعیة الثقة وتزداد الممیزة، خدماته تقدیم یحیا مركز               یتابع
ما وهذا الاجتماعیة. الفئات كل إلى ینتمون وممن والجهات، المناطق كل من قاصدیه .                وأسرهم
عن النظر بغض الفئات كل على مفتوح متقدم كنموذج العام الصعید على مهما مركزاَ یتبوأ                 یجعله
اللبنانیة. المناطق اكثر من الناس یقصده حیث المناطقیة، وحتى والطائفیة الإجتماعیة             انتماءاتهم
به یقوم الذي العمل حجم یتأثر لم الضاحیة عاشته الذي الإستثنائي الأمني الوضع               وبرغم

  المركز بل وصل إلى مستوى جدید إذ لامس وللمرة الثنیة على التوالي الثمانیة الآلاف خدمة.
متفرغون منهم فقط اربعة عاملا 29 یضم الذي العمل فریق إلى ذلك في الأول الفضل                 ویعود
الأول الحافز هو المادي الدخل نعتبر إن حال بأي یمكن لا جزئي. بدوام یعملون و25                 بالكامل
بكل و ولكن أخرى، مؤسسات في علیه یحصلون مما أقل بدلات یتقاضون أنهم إذ الإطلاق                 على
عمل رب عند یعملون لا وأنهم هدیها، على المركز یعمل التي بالرسالة مؤمنون انهم أقول                 صدق
واحد: لهدف یعمل الجمیع بل جمعیة رئیس أم المبكرة الطفولة لتنمیة اللبنانیة الجمعیة إسمه                أكان
من لاجىء أو لبناني ، مذهبي – طائفي أو جنسي تمییز أي عن النظر بغض لبنان أطفال                   خدمة
الذین أبنائه خدمة و الواحد الوطن حب خلالها من نتعلم متواضعة تجربة إنها اخرى.                جنسیة

  كلما قسى علیهم الزمن كلما إزددنا إلتصاقاً بقضیتهم وإلتزمنا خدمتهم.
بلغ والذین العام خلال الأطفال من الجدد الوافدین أعداد عن موجزة تفاصیل أدناه الجدول                یقدم
الأطفال عدد متوسط اما للتشخیص. الذكاء لإختبار خضع طفلا 139 منهم طفلاً 339               عددهم

 الذین یرتادون المركز بانتظام فقد تجاوز 225 طفلاً.
 
 

 جدول :أعداد المستفیدین ضمن مركز یحیا في العام 2016
المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول أعداد المستفیدین

 339 78 85 97 79 تشخیص أولي (وافدین جدد)
 577 129 140 151 157 علاج نفسي- تربوي

IQ 139 37 40 42 20 اختبار ذكاء 
 1172 289 338 298 247 تقویم نطق واللغة

 259 100 48 63 48 علاج انشغالي
 350 57 106 92 95 علاج نفسي-حركي
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 2836 690 757 743 646 المجموع
 

 وجاءت دراسة طلاب الماجستیر في كلیة الصحة العامة في الجامعة الأمریكیة لتؤكد ان ما یزید 
 عن 90% یقیمون ایجابیا نوع الخدمة والتعامل مع فریق المركز والذین یكون فهي بسبب عدم

 قدرة الأهل على تغطیة تكالیف العلاج برغم انها مدروسة جدا ویصعب علینا خفضها لعدم وجود
  .جهة یمكنها تغطیة المزید من العجز

 التراجع المحدود في حجم الخدمات عن العام 2015 یعود  فقط الى تراجع حجم تقویم النطق
  واللغة بسبب  عدم القدرة على تلبیة الطلب بسبب  نقص في عدد الأخصائیات في المركز

 

 

 
 جدول : أعداد الجلسات في مركز یحیا خلال العام 2016

 
 المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول عدد الجلسات

 تشخیص عام (وافدین
 جدد)

79 97 85 78 339 

 1215 290 293 268 364 علاج نفسي- تربوي
IQ 323 72 95 91 65 اختبار ذكاء 

 4245 1091 1192 1078 884 تقویم نطق واللغة
 834 319 119 214 182 علاج انشغالي

 985 158 243 280 304 علاج نفسي-حركي
 7941 2008 2027 2028 1878 المجموع

 
 
 
 

تم 2016 آذار في الجدید: المولود انعاش على لتدریب الوطني البرنامج -              ثالثا
بموجبها تم الأخیر الیوم وقدیسي یسوع وكنیسة جمعیتنا بین تعاون اتفاقیة             توقیع
وبالشراكة العامة الصحة وزارة باشراف المولود لإنعاش الوطني الأسبوع           تنظیم
و والقابلات الممرضات ونقابتي اللبنانیة الجامعة في العامة الصحة كلیة            مع

  جمعیة طب الأطفال ممثلة بنادي اختصاصي حدیثي الولادة.  واهم ما انجز
  1 – ادخال النسخة السابعة من دلیل المتدرب على البرنامج:

الأطفال اطباء مشاركة توسعت والذین المدربین فریق معارف لتحدیث دورة تنظیم             تم
القابلات من المشاركین عدد اما . 20مشاركا الى وصل حتى الولادة احدیثي              اختصاصي
للمولود الأساسیة الرعایة على التدریب دورات في مشاركتهن بسبب فتراجع            والممرضات

 الجدید والرعایة الأساسیة للمولود ناقص الحجم.
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الوطني فریقنا من اعضاء بها قام الجدیدة بطبعته الولود انعاش على تدریبیة دورة               تبعتها
من عدد في الولادة مرافق في العاملین من متدربا 64 فیها شارك الأمریكي الفریق                باشراف

  مستشفیات بیروت وجبل لبنان.
 2 – دورة تدریبیة لأساتذة من كلیات التمریض والقبالة العاملة في لبنان:

ناقص للمولود الأساسیة والرعایة الجدید للمولود الأساسیة الرعایة على المدربین دورة تنظیم              تم
الكادر من مشاركا 39 بتدریب وقام الدورة انهى منهم عشرة مشاركا 16 فیها شارك                الحجم

 التعلیمي في الكلیات الرسمیة والخاصة بالتمریض والقبالة.
 وسیعمل لاحقاعلى:

المعارف تلقت قد ممرضة او قابلة كل تكون بان یسمح بما المناهج في المواد هذه ادخال -                 
ودور المستشفیات في ومابعدها الولادة مرافق في الموالید رعایة من تعزز التي              والمهارات

  التولید.
التولید دار او المستشفى في العنایة نوعیة لتعزیز والعنایة الولادة قسم في عاملین تدریب -               

  وتزوید الأم بالمعارف والمهارات لرعایة افضل بعد الخروج من المستشفى
  - تدریب الكادر التعلیمي في المعاهد الفنیة للتمریض الرسمیة والخاصة

  - تدریب القابلات العاملات خارج المستشفیات ودور التولید
 
 

  رابعا : برنامج تغذیة الرضع وصغار الأطفال:

خطة ووضع الوطنیة اللجنة وتاسیس البرنامج لإطلاق التحضیر في أساسیاً دوراً الجمعیة              لعبت
في المشاركین الأفرقاء كافة مع بالتعاون ورئیسها الجمعیة إستمرت وبعدها . وادرة الأولى               العمل
الرضع وتغذیة الطفل صدیقة المستشفیات مبادرة وتلعب التنفیذ. في معها والتنسیق الخطط              إعداد
أغذیة تسویق بتنظیم المتعلق 47/2008 القانون لتطبیق والعمل الطوارئ، خلال الأطفال             وصغار
2016 العام خلال العمل شهد الطبیعیة. للرضاعة المجتمعي والدعم ووسائلها والولید             الرضیع
ابواب انفتحت الیونیسف مع بالتعاون ولكن الوطني البرنامج خلال من الجمعیة عمل في               تراجعا

  للعمل
  وهذا موجز عن أبرز نشاطات العام 2016:

أم من فریق عمل الولادة): توقف وبعد الحمل (خلال المستشفى خارج للأمهات المجتمعي الدعم - 1               
الحصریة الرضاعة على الأم وتشجیع دعم أجل من الحوامل، للنساء المنتظمة زیاراته أم               إلى
الحملة اطار في نفذت التي النشاطات من ومجموعة الساخن بالخط العمل واستمر الثدي.               من

  الوطنیة السنویة و تخللها محاضرات ولقاءات تلفزیونیة .
  یوجز الجدول أدناه أعداد المستفیدین من  نشاطات الخط الساخن ومبادرة من أم إلى أم

 

 وع  الرابع  الثالث  الثاني  الأول
 لساخن

 
  2  – إنتاج مواد تدریب وتثقیف :

الرضع تغذیة حول الأولیة الصحیة الرعایة في الصحیین العاملیین دلیل من الثانیة الطبعة صدور                بعد
طریقه وبدا العالمیة. الصحة ومنظمة العامة الصحة وزارة من بطلب الأطفال             وصغار
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عملي ومرجع ، لبنان في الصحیین العاملین لتدریب مرجعاً العاملین أیدي إلى              للوصول
  یحتاجه العامل الصحي في ممارسته الیومیة

السیدة الجمعیة في والطفل الأم تغذیة مسؤولة الجمعیة رئیس إلى ضم الجمعیة خبراء من فریق قام -                 
منظمة مع وبالتعاون یونس ندى السیدة الخبراء وفریق الجمعیة وعضوة الصلاح الزین              إیمان
6) الدلیل من الجدیدة النصوص إلى استندت النشرات من مجموعة بإعداد العالمیة              الرؤیا
ناجحة لبدایة دعم من المستشفى من تنتظره وما الحامل) الأم تحضیر مراحل تغطي               نشرات
الرضاعة في النجاح لإستمراریة علیها التغلب وكیفیة الأم تواجها التي المشاكل بأهم              وتعریفا
في طباعتها تم إذ ممیزا نجاحا المنشورات لاقت الطبیعیة. الرضاعة في للنجاح              وحصریتها
بإعادة الطبیة الهیئة ستقوم و اله. رام في الفلسطینیة الوطنیة السلطة نطاق وفي               الأردن

  طباعتها لتستخدم من قبل  عاملات صحة المجتمع.
ادخال مرحلة یغطي للأمهات موجه كتیب الیونیسف مع المشترك المشروع اطار في انجزنا العام                وهذا
إلى والحاجة التكمیلیة التغذیة في للنجاح العملیة والتوجیهات ومبادئ التكمیلیة            الأغذیة
على العمل وسنبدا وأكثر. سنتین عمر حتى الرضاعة إستمرار جانب إلى الدقیقة              المغذیات

 ایصاله الى اكبر عدد ممكن من النساء نظرا لغیاب المنشورات المتخصصة لها.
  

  موجز عن التفریر النهائي عن المشروع المشترك مع الیونیسف

وبالتعاون الیونیسف ومنظمة المبكرة الطفولة لتنمیة اللبنانیة الجمعیة بین مشترك مشروع             هو
النساء وتغذیة بصحة الأولى بالدرجة یهتم صحي مشروع هو العامة . الصحة وزارة              مع
بحسب الأطفال وصغار والرضع الأم تغذیة وتعزیز عموما، سنوات الخمس دون             والأطفال

  المعاییر التي حددتها منظمتي الصحة العالمیة والیونیسف بشكل محدد.
سنوات الخمس دون للأطفال التغذیة سوء عن التحري عملیة على أساسي بشكل المشروع                یقوم
المواضیع على الأمهات توعیة إلى بالإضافة لعمره، المحددة بالجرعات ملقح انه من              والتأكد
والمرضعات الحوامل للأمهات المناسبین والتحفیز المعلومات وتقدیم وطفلها بتغذیتها           المتعلقة
ومواضیع الدولیة، معاییر بحسب الأطفال وصغار للرضع الفضلى والتغذیة بالرضاعة            للنجاح
تعتبر والتي الحادة الجرثومیة الجهازالتنفسي وامراض الإسهالات كمكافحة أخرى           صحیة

  الأمراض الأكثر انتشاراً عند الأطفال في مجتمعاتنا.
تزوید إلى المشروع یهدف لهذا السلوك؛ تغییر مراحل في الأولى الخطوة تشكل المعرفة               إن
الصغار، الأطفال تغذیة الطبیعة، الرضاعة عن اساسیة بمعلومات المحلیة والمجتمعات            الأمهات

  أهمیة اللقاحات والوقایة من الأمراض كالإسهال والأمراض التنفسیة
متطوعة 14 ضم المتطوعات الصحیات الزائرات من فرق على للمشروع التنظیمیة الصیغة              تقوم
المجتمعات من اختیارهن تم الیونیسف) مع المشترك التثقیف برنامج في عمل ممن اكثرهن )              
وكفاءة خبروة الأكثر المتطوعات من مباشر باشراف عملهن ویمارسن تدریبهن وتم             المستهدفة

 یادارة الجمعیة التي اختبرت بنجاح هذا العمل منذ ما یقارب العشر سنوات .
 أما آلیة العمل فقد كانت تقوم بشكل أساسي على الزیارات المنزلیة وذلك بهدف الوصول إلى

 النساء مع أطفالهن الرضع ودون الخمس سنوات الذین یعتبرون الفئة الأساسیة المستهدفة في هذا
  المشروع.

 اما نطاق العمل للمشروع الذي استمر ستة اشهر  فقد تركز في المناطق الأكثر فقراً الواقعة في
 محافظة جبل لبنان في الأقضیة الثلاثة (عالیه- بعبدا- المتن).  وبرغم العقبات التي واجهت العمل

9 
 



 فقد تمكنا من تحقیق كل الأهداف المطلوبة بشكل كامل بالإضافة إلى سلسلة من النشاطات (انشطة
 ترفیهیة وعرض مسرحیات وتوعیة على المواضیع المحددة في المشروع) والمهرجانات التي

 تمت في عدد من المدارس الواقعة ضمن المناطق المستهدفة وشارك فیها .
 
 

 الهدف الذي تم الوصول النسبة المئویة
 إلیه

 المحددات الهدف المحدد

 عدد النساء اللواتي تم 5000 8000 160%
 تثقیفهن حول الرضاعة

 الطبیعیة
 عدد الأشخاص الذین تم 6000 9125 152.08%

 تشخیصهم حول مواضیع
 صحیة مختلفة

 عدد الأطفال الذین تم 4000 7397 184.9%
 فحصهم للتحري عن سوء

 التغذیة
 عدد الأطفال والنساء 6000 9764 162.7%

 الحوامل والمرضعات
 الذین تلقوا متممات غذائیة
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